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SPOMLADANSKO ČIŠČENJE 
Pepel je zanimiva snov; naši predniki so ga uporabljali kot pripomoček pri pranju oblačil, ker pa odganja nekatere škodljivce in je 
dobro gnojilo, je zelo koristen tudi na vrtu. Pepel, rojen iz minljivosti, čisti in daje novo življenje. Zato si ga na začetku posta posipamo 
na glavo – da bi nas očistil, nam dal nove moči za življenje, za pomlad, in nas obvaroval pred škodljivimi stvarmi. Vendar pri tem ne 
gre brez minljivosti, žrtve, tudi truda, odločitve, da se od nečesa poslovimo – nekaj pač mora umreti, da naredi prostor drugemu, 
potrebnejšemu, ali pa da izgine, ker je to breme, ki ga ne moremo več nositi. Jezus na pepelnico predlaga troje, kar nam bo pomagalo 
postni čas narediti za čas spomladanskega čiščenja. 
Prvo: miloščina, dobra dela in vse, kar lahko damo od svojega, tudi nesnovne stvari, na primer čas, pozornost, veselje. Dajanje, ki 
pomnožuje ljubezen in jo dela konkretno in otipljivo, ustvarja novo življenje, tako je povsod v naravi. Živimo namreč zato, ker nam je 
nekdo življenje dal – in zaradi tega v nas živi tudi del darovalca. 
Da lahko kaj damo, moramo imeti drugo postno orodje, post ali odpoved, saj moram dajati to, kar je moje, to, kar imam rad, in ne, 
kar mi ostaja. To nam bo pomagalo, da se poslovimo od stvari, ki jih imamo preveč, in da se znebimo bremen. Če je nekaj pretežko, 
pomeni, da moram to dati oziroma se od tega posloviti. 
Tretje orodje, molitev, pa nas očiščuje in nam pomaga videti, kdo v resnici smo. Ko bomo razumeli, da smo obdarovanci od Boga in 
njegovi ljubljenci, na mestu Boga ne bomo potrebovali nič drugega, ne zaslužka, ne moči, ne oblasti, pa tudi ne nasilja, s katerim 
pridemo do vsega tega, niti kakršnekoli druge stvari, ki si je želimo. Dokler imamo Boga, imamo namreč vse, kar potrebujemo. In 
samo takrat smo svobodni. 
Jubilejno leto 2025 nas vabi, da uresničimo postni klic k očiščenju in prenovi. Tema svetega leta »Romarji upanja« nas usmerja k 
novemu življenju v Kristusu, k hoji po poti vere z zaupanjem in veseljem. To je čas, da obnovimo svoje srce, da iz sebe odstranimo 
vse, kar nas oddaljuje od ljubezni, in odpremo vrata usmiljenja tako zase kot za druge. Odpustiti in prejeti odpuščanje, biti luč tam, 
kjer je tema, prinašati upanje tja, kjer ga primanjkuje. Naj bo postni čas živi jubilej, da bomo s čistim srcem stopili v praznovanje 
Jezusovega vstajenja, ki nam prinaša novo življenje. 
 

»Umijte se, očistite se! Nehajte delati húdo. Naučite se delati dobro« (Iz 1,16–17)

 
 
 

ŽUPNIJSKO SVETOLETNO ROMANJE V STOLNICO 
V soboto, 5. aprila, se ob 8.30 zberemo pred župniščem in peš 
poromamo v našo stolnico. 
 
POSTNA POSTAVA ZA LETO 2025 
Postni čas, ki se začne na pepelnično sredo, nas vsako leto 
pripravlja na veliko noč. Naj bo to res čas milosti, duhovne 
poglobitve in dobrih del, ki jih bomo darovali za potrebe Cerkve 
in vsega sveta. 
Cerkev za postni čas določa tudi posebne oblike spokornosti. 
Strogi post je na pepelnično sredo in veliki petek. Ta dva 
dneva se le enkrat na dan do sitega najemo in se vzdržimo 
mesnih jedi. Strogi post veže od izpolnjenega 18. leta do 
začetka 60. leta. 
Samo zdržek od mesnih jedi je na vse petke v letu. Zunaj 
postnega časa smemo zdržek od mesnih jedi zamenjati s kakim 
drugim dobrim delom pokore ali ljubezni do bližnjega. Zdržek od 
mesnih jedi veže vernike od izpolnjenega 14. leta. Kadar je 
praznik (cerkveni ali državni) na petek ali je kakšna slovesnost 
v družini (poroka, pogreb ipd.), post in zdržek odpadeta. 
Za duhovnike, redovnike in redovnice, ki se hranijo doma, ne 
velja olajšava za petke zunaj postnega časa. 
 
UMRLI V FEBRUARJU 
+Marjan Martinčič, +Janez Dolinar, +Silva Ambrož,  
+Jana Klinar.  Gospod, daj jim večni pokoj! 
 
DAROVI ZA CERKEV 
KS 50 €, VR 100 €, HN 50 €, AB 70 €, JR 200 €, JD 100 €. 
Bog povrni vašo dobroto!  
 
 

 
 

K O S E Š K I   P O S T N I   V E Č E R I   2 0 2 5 

ŽIVLJENJE GOVORI 
 

7. marec 2025 ob 19.00 
dr. MITJA FERENC, profesor, zgodovinar in glasbenik                                                             

Andreja Droljc 
 

14. marec 2025 ob 19.00 
MONIKA AVSENIK, učiteljica, glasbenica 

Ida Praček 
 

21. marec 2025 ob 19.00 
JOŽE POTREBUJEŠ, glasbenik in skladatelj 

Igor Dolinšek 
 

28. marec 2025 ob 19.00 
FRANCI TRSTENJAK, direktor Radia Ognjišče 

Alenka Höfferle Felc 
 

4. april 2025 ob 19.30 
dr. Marjan TURNŠEK, nadškof 

»Veliko upanje« 
 

11. april 2025 ob 19.30 
dr. FERDINAND ŠERBELJ, umetnostni zgodovinar 

»Ikonografija skozi postni čas« 
 
 
 
 
 
 

»Duhovnik naj vzame  
koš iz tvojih rok  

in ga postavi pred oltar  
Gospoda, tvojega Boga.«  

5 Mz 26,4  
 



 
 
 
 
 

3. 
P
O 
N 

sv. Marin, mučenec 18.00 +Štefan Pondelek, 30. dan;  
+Vida Seifert; +++Jože, Jožefa in Dušan Gale 

 
 

BRALCI BOŽJE BESEDE 
 

1. postna nedelja 
sobota ob 18.00:  
Milanka Petrovič 
nedelja ob 7.30: 

Mihaela Leskovar, Lojze Repar 
nedelja ob 10.30: 

Jože Žižek 
 

2. postna nedelja 
sobota ob 18.00:   
Mojca Bertoncel 
nedelja ob 7.30: 

Pavle in Marija Trdan 
nedelja ob 10.30: 

Andrej Zorko, Lucija Marinček 
 

3. postna nedelja 
sobota ob 18.00:  

Alenka Höfferle Felc 
nedelja ob 7.30: 

Monika in Andreja Droljc 
nedelja ob 10.30: 

Sašo Kušenič  
 

4. postna nedelja 
sobota ob 18.00:  

Tina Vončina 
nedelja ob 7.30: 

Brigita in Žiga Štrukelj 
nedelja ob 10.30: 

Erik Dajnko 
 

 
DOGODKI V MARCU 2025 

 
4. marec 

Jutranja čajanka, zajtrk  
ob 7.30 

 
5. marec 

Kateheza za odrasle  
ob 19.00  

 
6. marec 

Srečanje sodelavcev  
Karitas ob 17.00 

 
22. marec 

Romanje v Oglej - odhod 
avtobusa izpred  
župnišča ob 7.00 

 

 
 

Več informacij na naši  
spletni strani: 

http://zupnije.rkc.si/lj-koseze/ 
 

4. 
T
O 
R 

sv. Kazimir, kralj 7.00 
18.00 

v zahvalo 
++Jakob in Ivanka Šmon; za zdravje 

5. 
S 
R 
E 

sv. Olivija, mučenka 7.00 
18.00 

za zdravje 
+Slobodan Radojevič, obl.; za zdravje; +Silva Ambrož, 30. dan 

6. 
Č 
E 
T 

sv. Julijan, škof 7.00 
18.00 

v čast Svetemu Duhu za uspeh pri izpitih 
+Srečko Pirnat; +Jožefa Žgajnar 

7. 
P 
E 
T 

prvi petek 7.00 
18.00 

v čast Jezusovemu srcu 
+Bogdan Umek, obl.; +Marjan Martinčič 

8. 
S
O 
B 

prva sobota 18.00 +Ivana Jerin; +++molivci ŽRV (I) 
za duhovne poklice in njih svetost 

9. 
N
E 
D 

1. POSTNA NEDELJA 
7.30 
9.00 

10.30 

za farane 
+Ana Cerar 
+Jože Šurc; za zdravje vnukov 

10. 
P
O 
N 

sv. 40 mučencev iz Armenije 18.00 ++Alojzija Kosmač; +Marija Nose 

11. 
T
O 
R 

sv. Benedikt, škof 7.00 
18.00 

za zdravje 
po namenu (š); +s. Suzana Klobučar 

12. 
S 
R 
E 

sv. Justina, redovnica 7.00 
18.00 

za duše v vicah 
+++družine Kačar 

13. 
Č 
E 
T 

sv. Kristina, devica in mučenka 7.00 
18.00 

za zdravje 
+Janez Seliškar; +Stane Erjavec, obl. 

14. 
P 
E 
T 

sv. Lazar Milanski, škof 7.00 
18.00 

+Tilka Grajzar 
+Brigita Pori; v zahvalo za srečen porod 

15. 
S
O 
B 

sv. Klemen, redovnik 18.00 +++Umek in Trdan;  
+Polona Hrovat; v zahvalo za 70 let zakona  

16. 
N
E 
D 

2. POSTNA NEDELJA 
7.30 
9.00 

10.30 

za župljane 
+Ludvik Černe 
+Janez Marinček; ++Dejan in Zdenka Grden ter Minka Kovač 

17. 
P
O 
N 

sv. Jedrt, devica 18.00 +Ignac Hriberski; +Zrimšek in Urbančič; +++Droljc in Lotrič 

18. 
T
O 
R 

sv. Ciril Jeruzalemski, škof 7.00 
18.00 

v zahvalo in priprošnjo 
+družin Šijanec; +Jana Klinar, 30. dan; +Jože Felc 

19. 
S 
R 
E 

sv. Jožef, Jezusov rednik 8.00 
18.00 

+++Franc Rihtar in sorodniki 
+Tone Ham; +Jože Golmajer 

20. 
Č 
E 
T 

sv. Klavdija, mučenka 7.00 
18.00 

+++Jože, Meka in Ivan Macedoni 
+Jože Pirc 

21. 
P 
E 
T 

sv. Serapion, mučenec 7.00 
18.00 

+++čistilke 
+Ivana Jerin; +++starši, bratje in sestre Prepadnik 

22. 
S
O 
B 

sv. Lea, spokornica  XXXXX 

23. 
N
E 
D 

3. POSTNA NEDELJA 
7.30 
9.00 

10.30 

za farane 
v zahvalo in priprošnjo  
++Anton in Ciril Pavli; +Peter Rot ter sorodniki in pravnuki 

24. 
P
O 
N 

sv. Katarina, redovnica 18.00 ++Vinko Kukec in Nejc Zorman; +Slavko Zadravec 

25. 
T
O 
R 

Gospodovo oznanjenje 8.00 
18.00 

v zahvalo Mariji za zdravje in srečno zadnjo uro 
+David Picek; +Suzana Mihelič 

26. 
S 
R 
E 

sv. Larisa, mučenka 7.00 
18.00 

+Jože Felc 
+Milan Knez; +Marija Viljevac 

27. 
Č 
E 
T 

sv. Rupert, škof 7.00 
18.00 

za zdravje sestre 
+Janez Kotnik; +++Žuličevi 

28. 
P 
E 
T 

sv. Bojan, knez 7.00 
18.00 

+++Jelinčič in Kromar 
+Jože Kosmač; +Anton Šijanec 

29.  
S
O 
B 

sv. Bertold, redovnik 
prehod na poletni čas 

18.00 +++Plevel; +Ana Cerar; +Marija Nose 

30. 
N
E 
D 

4. POSTNA NEDELJA 
7.30 
9.00 

10.30 

za župljane 
za mlade družine 
+Tina Magušar ter Drago in Mira Bertoncel; +Milan Juhant, obl. 

31. 
P
O 
N 

sv. Amos, prerok 19.00 +s. Suzana Klobučar; +++Droljc in Lotrič 

 
ŽUPNIJSKI URAD LJUBLJANA – KOSEZE, Draga 14, tel. 01/517-10-64, župnik Igor Dolinšek, e-mail: igor.dolinsek@rkc.si 
Uradne ure: petek od 8h do 9h, četrtek in petek od 17h do 18h. Ob nedeljah, praznikih in prvih petkih ni uradnih ur! Torek je župnikov prost dan. 
Številka transakcijskega računa: 0430 2000 3323 689  /  Številka transakcijskega računa Župnijske Karitas: 0430 2000 3205 543   
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