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ZAVIHAJMO ROKAVE ...

Post ima za razli¢ne ljudi razli¢en pomen, zato imajo ljudje do posta prav tako raznolik odnos. Gotovo je, da Ze iz tradicionalnih nagibov ob
besedi post najprej pomislimo na odpoved hrani. Resda lahko post vklju€uje odpoved hrani, vendar to e zdale¢ ni njegov prvi namen.

Ce spremljamo posvetno govorico, se vse bolj omenja post kot odrekanje hrani, a je namen takega posta odistiti telo, shujati, ozdraveti,
preventivno delovati ipd., morda celo neka abstraktna duhovna rast, a krS¢anskega namena posta ne najdemo. Tako so se postili tudi
Janezovi uéenci, farizeji in drugi: zaradi predpisa in tradicije, ne iz pravega razloga.

Pomen posta je v obvladovanju samega sebe, svojih zelja, strasti, predvsem pa z odpovedjo dolo&eni hrani ali drugim stvarem dajemo
prednost Bogu, ki smo ga zaradi prevelike pozornosti do gmotnih dobrin morda zanemarili. Post ima v kr¢anstvu poleg znacaja
samoobvladovanja Se globlji pomen, v katerega je neposredno vpet &lovekov odnos z Bogom. Postni ¢as je v Cerkvi namre¢ umeScéen pred
veliko nodjo. Preden je Kristus vstal, je pretrpel hudo trplienje in smrt na krizu. V Eloveskih oceh je smrt, zlasti nepriakovana smrt ljubljene
osebe, tragi€na in pusti na tistih, ki so osebo ljubili, teZke posledice. Kdor je Ze izgubil ljubljeno osebo, se lahko spomni, da je bil v &asu, ko
je za njo Zaloval, povsem drugagnega razpolozenja kot takrat, ko jo je imel ob sebi. Ko izgubimo ljubljeno osebo, nam predvsem ni do hrane
in drugih dobrin.

V postnem &asu, ki je najmocnejsi liturgiCni &as v cerkvenem letu, se spominjamo Jezusovega trplienja in smrti. To je &as, ki nas vrata v
obdobje, ko je Jezus zares trpel in umrl. To pomeni, da je postni ¢as posedanjene ¢asa Jezusovega trplienja.

Jezus namre¢ pravi, da je pravi ¢as za post takrat, ko bo Zenin vzet od ljudi. Ko je Zenin, Bog, med ljudmi, takrat je razlog za praznovanije.
Ko ljudje Boga izZzenemo, izgubimo, pozabimo, takrat je razlog za post. Post je iskanje Boga. Post je trdo delo, da Boga spet najdemo. Zato
se kristjan ne posti zaradi odpovedi hrani, temve€ zato, ker zaradi vZivljanja v Jezusovo trplienje in smrt preprosto ne more jesti. Je pa
seveda vpraSanje, koliko kristjanov zares jemlje post v tem pomenu.

Smisel posta je, da Elovek, ki Zivi po Svetem Duhu, obvladuje svoje telo, medtem ko Elovek, ki ga vodijo strasti, v resnici ni svoboden, ampak
suzenj pozelenj. Tako nam post tudi pomaga vzpostaviti ravnovesje v Cloveku. Verski pomen posta je tesno povezan s Elovekovim
vsakdanjim Zivljenjem.

Na koncu je vedno merodajen iskren pogled vsakega posameznika v globino Zivljenja ter v zvezi s tem spoznanije in priznanje, kaj ga najbolj
odvraca od zivljenjske ustvarjalnosti. Sprejetje Boga v naSo &lovesko omejenost je lahko najboljSi uginek posta.

Na koncu je Bog tisti, ki spreminja naSe zivljenje, in ne naSa lastna navidezna sposobnost. Vpra3anje je samo, ali resni¢no Zelimo, da Bog
spremeni nase Zivljenje. Zavihajmo torej rokave. Caka nas trdo delo.

KOSESKI POSTNI VECERI ob 19.30
»NENEHNO NA POTl«

3. marec 2023
dr. Andrej Doblehar - Sodobna slovenska sakralna arhitektura
10. marec 2023
dr. Rosvita Pesek - Ce bi bili bolj domoljubni ...
17. marec 2023
dr. Vid Snoj - Kam gleda Michelangelov David?

24. marec 2023
Tamila, Kristina, Svijetla, priCevalke iz Ukrajine
Na poti v nov dom ...

POKOPANI V FEBRUARJU
+Draga Krzi¢; +Pavel Obersnel, +Marjan Slajpah,
+Mica Stanovnik. Gospod, daj jim ve€ni pokoj!

DAROVI ZA CERKEV

V101 €, TM 50 €, AHF 100 €, MP 30 €.

Kozice za MPUNDU - za veselje druzin v Burundiju smo zbrali 5
novih kozic; skupaj do sedaj 126 kozic. DruZina v Burundiju za
eno kozico potrebuje povprecno 20 €.

Bog povrni vaso dobroto!

POSTNA POSTAVA ZA LETO 2023
Postni &as, ki se zaCne na pepelnicno sredo, nas vsako leto
pripravlja na veliko no¢. Naj bo to res ¢as milosti, duhovne

31. marec 2023
Medlitativni pevski veCer z naSimi zbori in instrumentalisti.

MOLITEV ZA NOVOMASNIKA
S 1. marcem bomo vsak dan do maSniSkega posvecenja po
obhajilu molili molitev za novomasnika. Z enakim namenom bomo
tudi vsak drugi Cetrtek v mesecu pred NajsvetejSim molili molitveno
uro za duhovne poklice.

OBNOVA MISIJONA in duhovna priprava na veliko no¢
Leto je naokoli in pred nami so trije dnevi obnove Zupnijskega
misijona, ki jo bosta vodila misijonarja fran¢iSkana, p. Marijan
Cuden in p. Pepi Lebreht.
Obnova misijona se bo zacela v soboto s sveto maso ob 8.00,
nadaljevala z oratorijskim dopoldnevom, ob 16.00 pa bo sveta
ma3a za vse bolne, onemogle in ostarele in po njej srecanje v
Zupnijski dvorani. Ob 19.00 bo e veCerna sveta masa in po njej
sre€anje misijonarja z zakonci in starsi. V nedeljo dopoldne bosta
misijonarja imela misijonske nagovore in spovedovanje.

poglobitve in dobrih del, ki jih bomo darovali za potrebe Cerkve in
vsega sveta.

Cerkev za postni ¢as dolo¢a tudi posebne oblike spokornosti.
Strogi post je na pepelni€no sredo in veliki petek. Ta dva dneva
se le enkrat na dan do sitega najemo in se zdrzimo mesnih jedi.
Strogi post veze od izpolnjenega 18. leta do zadetka 60. leta.
Samo zdrzek od mesnih jedi je na vse petke v letu. Zunaj
postnega Casa smemo zdrzek od mesnih jedi zamenjati s kakim
drugim dobrim delom pokore ali ljubezni do bliznjega. ZdrZzek od
mesnih jedi veZe vernike od izpolnjenega 14. leta. Kadar je praznik
(cerkveni ali drzavni) na petek ali je kakSna slovesnost v druZini
(poroka, pogreb ipd.), post in zdrzek odpadeta.

Za duhovnike, redovnike in redovnice, ki se hranijo doma, ne velja
olajSava za petke zunaj postnega ¢asa.
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KDOR NE LJUBL LJUDT, NE B0 NASEL BOGA ...

s - 9.00 +Alojz Milavec
1. e s Albin, Skof 19.00 ++starS8a Amanda in Rihard
¢ . . . 7.00 po namenu KM v zahvalo in priprosnjo
2 v Neza PraSka, devica 19.00 za nove duh. poklice ZRV (L.); ++Marija in Lojze Sijanec
P ; 7.00 +++Cistilke
. r |[PVIP otek 19.00 +Pavel Obersnel, 30. dan; +Marija Stanovnik, 7. dan
s za duhovne poklice in njih svetost;
4. [B) prva sobota 19.00 +Franc Bregar, obl.; +Jakob Smon
N 7.30 za Zupljane
5. & |2.POSTNA NEDELJA 9.00 +++duse v vicah
° 10.30_++Anton in Botjan ReZek
P
6. 0 |sV. Julijan, $kof 19.00 +++Oberstar; za Bozje milosti v zadnji uri
T . - . 7.00 +++Skrbin in Nemec
7. o |sv. Perpetua in Felicita, mug. 19.00 +Viadimir Gabroviek
s 7.00 v zahvalo
8. @ | sv.Janez od Boga 19.00 +Vid Leviéar; ++Tina in Kristjan
¢ el o 7.00 +Francka Dolinsek
9. ¢ | sv. FrandiSka Rimska, red. 19.00 za blagoslov v nagem Zivljenju ZRV (lIL)
P . 7.00 +++starSa, brat in sestra Macedoni
10. & | sv. 40. mudencev 19.00 +++Droljc in Lotrig
s s za duhovne poklice (ZRV I1.);
. s |2 Benedikt, Skof 19.00 +Alojz Milavec; +++Zalipnikovi
N 7.30 zafarane
12. e | 3. POSTNA NEDELJA 9.00 +++duse v vicah
° 10.30 +++druZina Tijan
P
13. 3 sv. Kristina, devica in muéenka 19.00 +Stanislav Erjavec, obl.; ++Edo in Ivka Tepina
T . - 7.00 v zahvalo
14. [R) sv. Lazar Milanski, Skof 19.00 za novomasnika ZRV (1)
s . 7.00 v East Srcu Jezusovemu
15. R sv. Klemen, redovnik 19.00 za zdravje
¢ . 7.00 ++Slavko in Lojze Lesnjak
16. E|sv. Herbert, Skof 19.00 +Nada Savorn
P - 7.00 +Cvetka Uranker
7. v Patrik, Skof 19.00 +Ignac Hriberski; +Magda Franko
S s . 8.00 v zahvalo Mariji za zdravje
18. o Jozef, Jezusov rednik 19.00 po namenu BM; +++Droljc in Lotri¢
N 7.30 za Zupljane .
19. e | 4. POSTNA NEDELJA 9.00 v Cast Svetemu Duhu za trdnost vere ZRV (1.)
° 10.30 ++JoZzica in Franc DolSina; ++JoZe in Drago Poljanec
P
20. o |sv. Klavdija, mucenka 19.00 +Alojz Milavec
T . N 7.00 v zahvalo
21. o |sv. Serapion, mucenec 19.00 +++due v vicah
s . 7.00 +++druZine Pavli
22. e s Lea, spokornica 19.00 v zahvalo in priproSnjo Svetemu Duhu
¢ . 7.00 +++duse v vicah
23. ¢ | sv. Rebeka, redovnica 19.00 ++Anton in Ciril Pavi
P L& 7.00 +++dude v vicah
24. $ sv. Katarina Svedska, red. 19.00 +Vinko Kukec, obl.; ++Terezija in Martin Zuli¢
s 8.00 V priproSnjo Mariji za zdravje
25. o | Gospodovo oznanjenje 16.00 +David Picek
s 19.00 Mariji v zahvalo in priprosnjo
7.30 zafarane
N v
26. € ;.S’:h:?izngEDELJA 9.00 po namenu Zgajnar
° i 10.30 +Milan Knez
P
27. o |sv. Pregrin, redovnik 19.00 +Janez Kotnik; +Ciril Pavli
T . 7.00 +++starSa in sorodniki LeSnjak
28. v v Bojan, knez 19.00 Bogu v ¢ast in zahvalo
s . 7.00 +++druzine Plevel
29. R sv. Jona, muéenec 19.00 +Alojz Milavec
¢ . . 7.00 +++duSe v vicah
80. & | sv. Janez Kiimak, menin 19.00 +druzin Rezek in Milavec; Marija Stanovnik, 30. dan
P . 7.00 +Anton Pavli
31. 5 sv. Komelij, mucenec 19.00 +Bogdan Umek; +star3a Koli€ in teta Katarina Feher

BRALCI BOZJE BESEDE

2. postna nedelja
sobota ob 19.00: Vera PetriSi¢
nedelja ob 7.30:

Mateja Marolt, Milanka Petrovi¢
nedelja ob 10.30:

BlaZ in Andreja Vali¢

3. postna nedelja
sobota ob 19.00: Toni in Petra Stampfl
nedelja ob 7.30:
Franci in Sabina Zajec
nedelja ob 10.30:
lan Baumgartner; Lara MarinCek

4. postna nedelja
sobota ob 19.00: Alenka Héfferle Felc
nedelja ob 7.30:
Andraz in UrSka Slakan
nedelja ob 10.30:
Andrej Zorko, Erik Dajnko

5. postna nedelja
sobota ob 19.00: Sonja Dajnko
nedelja ob 7.30:
Andreja in Monika Droljc
nedelja ob 10.30:
Marcel Krek, Ingrid Marolt

DOGODKI V MARCU 2023

2. marec
Tiho ¢aS¢enje uro pred sv. maso
Srecanje IIl. zakon. skupine ob 20.15

7. marec
Sre€anje bir. animatorjev ob 18.00
Srecanje katehetov ob 19.30

9. marec
Srecanje sodel. Karitas ob 17.30
Molitvena ura
za duhovne poklice ob 18.30

14. marec
Kateheza - verouk za odrasle ob
19.30

15. marec
Srecanje 1. zak. skupine ob 20.15

Ve informacij na nasi spletni strani:
http://lzupnije.rkc.si/lj-koseze/

ZUPNIJSKI URAD LJUBLJANA - KOSEZE, Draga 14, tel. 01/517-10-64, zupnik Igor Dolingek, e-mail: igor.dolinsek@rke.si
Uradne ure: petek od 8h do 9h, Cetrtek in petek od 17h do 18h. Ob nedeljah, praznikih in prvih petkih ni uradnih ur! Torek je Zupnikov prost dan.
Stevilka transakcijskega racuna: 0430 2000 3323 689 / Stevilka transakcijskega ratuna Zupnijske Karitas: 0430 2000 3205 543




