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POSKRBI TUDI ZASE

Starsi skrbijo za otroke, da bodo imeli dovolj hrane,
da bodo pridobili dobro izobrazbo, da jim bo Slo
dobro. Sef skrbi za svoje sodelavce, da bodo imeli
dobro delovno mesto, da jih bo delo veselilo. Skrbi
nas, kadar prijatelju ne gre dobro in smo z njim
socutni. Skrbi nas za tistega, ki nam je pripovedoval
o svojih problemih. A pri vseh skrbeh in pomodi za
druge pogosto pozabljamo na skrb za samega sebe.
To opazimo $ele takrat, ko postanemo utrujeni in
nimamo nobenega veselja ve¢, da bi e pomagali.
Ali pa ko postanemo bolj ob&utljivi za kritike, ko
nemudoma planemo v jok, kakor hitro nekaj prekriza
nase Zivijenje. Zato moramo tu in tam pomislili tudi
nase in premislili, kaj potrebujemo, kaj bi nam dobro
delo.

»Pomemben si. Toda nisi neomejeno sposoben
prenasati obremenitev. Nisi Bog, ki lahko vedno
ustvarja s polnimi rokami. Imas meje. Potrebuje$ ¢as
zase, da bo tvoj notranji vrelec spet brbotal. Ne
more$ do konca izpiti izvira v sebi. lzvir tece v
svojem ritmu. Daje ti dovolj moéi, ée si tudi ti pozoren
na ta ritem. Toda ¢e ga bo$ nenadoma izérpal bo
prazen, in potem si ne bos ve¢ mogel opomoci. Skrbi
za to, da bo vrelec vedno brbotal, in skrbno ravnaj z
njim. Skrbno ravnaj s samim sebgj, s svojo duso in
svojim telesom. «

Paziti na svojo duso pomeni, da pazim na svoje
obéutke, ki se pojavijajo v meni. Ko zjutraj vstanem,
naj bi bil pozoren: Ali rad vstopam v dan, ali me
veseli iti na delo? Ali pa éutim notranjo utrujenost, se
v meni pojavija odpor proti vsakdanji tlaki? Ali se
pojavija nerazpoloZenje, ¢e pomislim na ta ali oni
termin? Tak&ne ob&utke je treba jemati resno, saJ so
pomemben del skrbi zase. Dokler te vse veseli in vse
dobro poteka, ni potrebe, da bi bil zaskrblien zase.
Ko pa se potuti§ izérpanega, kadar se znajdes v
nevarnosti, da bi postal zagrenjen, ker ne cenijo
tvojega truda, je to alarmni znak. Takrat se spomni
teh besed:

»Dobro ravnaj s seboj. Poskrbi zase, da bo§ lahko
Se naprej z veseljem skrbel za druge. Ne pozabi
nase. Kajti le tako bo$ lahko postal blagoslov za
drugel«
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MISIJONI

29. nedelja med letom se
imenuje tudi misijonska

* nedelja, in jo obhajamo po
© vsem katoliSkem svetu.

Tudi ves mesec oktober je
nekako misijonsko
obarvan. Slovenci, Ceprav
majhen narod, smo imeli v
zgodovini velike
misijonarje, kot so bili
Ignacij Knoblehar, §kof
Friderik Baraga, Janez

Madon, od laikov zdravnik
in  mnogi

lvan Janezi¢
drugi.

Po vojni je bilo vse to delo

zatrto in tudi stiki s
slovenskimi misijonarji po
svetu so bili skoraj
povsem pretrgani.
Slovenske misijone so
podpirali predvsem
slovenski izselijenci in

zamejci. Ko so se meje

nekoliko odprle, S0
nastopile tudi vecje
moznosti za posiljanje

slovenskih misijonarjev in
misijonark v misijone. V
zaCetku so bili to skoraj

izkljuéno  redovniki in
redovnice, danes pa se
jim pridruzujejo tudi
tevilni laiki.
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BRALCI Bozje besede
27. ned. med letom (7. okt.)

28. ned. med letom (14. okt)

s-18.30 Ernest Fari¢ 5-18.30 Peter Sabi¢
8.00 Stane Kadunc 8.00 Tevz Globokar
Qlga Duh Marija Sustersic
10.00 Tomaz Sever 10.00 veroucna Sola
Miha Sever

29. ned. med letom (21.0kt)
s-18.30 Marjeta Paternost
8.00 Jan Bartolj
Lara Dragan
10.00 Veronika Zorko
Marcel Krek

Zakaj zegnanjska nedelja?

30. ned. med letom (28.0kt.)
s-18.30 Mojca Bertoncel
8.00 Andraz Slakan
Urska Slakan
10.00 Gregor Sijanec
Nada Hobel

Vsaka posvecéena
cerkev kot svoj lastni
slovesni praznik
praznuje obletnico
posvetitve, slovesni
praznik naslova
(zavetnika) in godove
tistih  svetnikov ali
blazenih, katerih

posmrtni ostanki so
shranjeni ali pokopani
v cerkvi. Praznic¢no
opravilo ob takem
prazniku sta masa in
molitveno bogosluzje.
PosveCena cerkev obhaja pravo obletnico
posvetitve na sam dan posvetitve oz. na nedeljo
prej ali pozneje, ¢e je to ena izmed navadnih
nedelj. Obletnica posvetitve cerkve se sicer obhaja
na najblizji dan, ki ni praznik ali slovesni praznik.
Tiste cerkve, ki obletnice posvetitve (ve¢) ne
poznajo, obhajajo obletnico posvetitve v nedeljo
pred praznikom vseh svetih, torej na Zegnanjsko
nedeljo. Ta dan smejo za obletnico posvetitve
izbrati tudi druge posveCene cerkve (zlasti
starejSe).

Priporo€a se, da se krajevno obcestvo za prvo ali
drugo moznost obhajanja tega praznika odloéi za
stalno.
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KRSCENI v mesecu septembru:
Tjasa Kepic, Tinkara Struna, Brin Janéar, Ema Sijanec.

POROCENI v mesecu septembru:
Anze Matoz in Veronika Purié.

POKOPANI v mesecu septembru:

+Andrej Vipotnik, +Katarina Zorko, + Marija Erzen.
Gospod, daj jim vecni pokoj!

VECERNA ADORACIJA
Molitev pred Najsvetej§im zakramentom bo v mesecu oktobru
vsak dan ob 18.00 z molitvijo roznega venca.

DOGODKI PRED NAMI
» Delavniske vecerne sv. mase bodo z oktobrom v Zup. cerkvi.
e Uvodno srecanje katehumenov: torek, 2. oktober, ob 19.00.
» Svetopisemska skupina: sreda, 3. oktober, ob 19.00.
o Srecanje Il. zakonske skupine: sreda, 3 oktober, ob 20.15.
» Srecanje Zupnijske Karitas: detrtek, 4. oktober, ob 16.30.
e Srecanje veroucencev 7. in 8. razreda (birmancev), stariev in
birmanskih animatorjev: etrtek, 4. oktober, ob 19.00.
e Srecanje lll. zakonske skupine: v Getrtek, 4. oktober, ob 20.15.
e Srecanje Abrahamove skupine: sreda, 10. oktober, ob 19.00.
« Srecanje ZPS: torek, 16. oktober, ob 18.30.
o SreCanje IV. zakonske skupine: torek, 16. oktober, ob 20.30.
» Vaja mladinskega zbora: sreda, 17. oktober, ob 19.00.
» Srecanje |. zakonske skupine: cetrtek, 18. oktober, ob 20.15.

ZA NAKUP ZEMLJISCA SO DAROVALI
DG 100€, S 100E, MSR 500€, MP 500€, ES 50€, HTA
1000€, HN 1000€, AZ 100€, VJ 5000€, JBFF 200€, HF
100€, NBF 1000€, TKS 200€, GMI 300€, BM 1000¢€,
DBA 500€, ZA 500€, HHM 100€, BM 1000€, SET
200€, SM 1000€, SA 100€, MB 3000€, FB 2000€, MSK
100€, AS 100€, SP 50€, PCNA 40€, BLI 200€, BM
120€, PM 110€, SJV 250€, BGSA 300€, GMJ 300€,
MS 100€, JS 50€, TP 2000€, GJ 1000€, MM 50€, BI
100€, PM 100€, JK 20€, ITD 200€, DMAM 2000€, LL
50€, SM 200€, KG 100€, VTJ 50€, NPLN 200€, ZM
610€, ZAG 1000€, R 50€, MG 50€, GD 100€, RZ 100€,
OM 100€, JM 100€, MTM 500€, MT 100€, I. T. 1500€.
Prvonedeljske nabirke bodo do nadaljnjega
namenjene za nakup zemljisca.
HVALA in Bog poplacaj!
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ZUPNIJSKI URAD
LJ - KOSEZE ‘
Podutiska c. 20
tel. 01/517-10-64
Uradne ure:
petek, od 8h do 9h,
cetrtek in petek, od 17h do 18h.
Ob nedeljah, praznikih in prvih
petkih ni uradnih ur!
Torek je Zupnikov prost dan.
KARITAS
Vsak 2. cetrtek v mesecu, .
od 17h do 18h, v prostorih Karitas.
Hrana na 8 tednov.
RED SVETIH MAS:
Nedelja:
8.00in 10.00.
Prazniki:
8.00 in 18.30.
Delavniki:
7.00,18.30.
KRSTI
so vsako prvo nedeljo v mesecu.
POROKE
Prijavite se vsaj mesec pred
poroko. S seboj prinesite:
1. KRSTNI in SAMSKI LIST
2. potrdilo TECAJA ZA
ZAROCENCE,
ki je v Ljubljani, Poljanska 2.
3. VEROUCNO SPRICEVALO
OBHAJILO BOLNIKOV
je redno vse prve petke in pred
velikimi prazniki. Lahko poklicete
tudi druge dni, za PREVIDEVANJE
seveda kadarkoli!
V bolni$nici sami zaprosite za
duhovnika (01/232 04 40).
V UKC Ljubljana je vsak dan
sv. masa ob 19.30.
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MASNI NAMENI 1. do 31. vinotok oktober 2018
1. | Po | sv. Terezija D. Jezusa 18.30 +Marija Butala
+Pavla Nograsek, 30. dan
2. | To | sv. Angeli varuhi 7.00 ++starSa Kastelan 18.30+Silvi,Andreja, Silvester, Belcian, obl.
3.|Sr |sv.Gerard 7.00 +++sorodniki 18.30 +JozZe Gale
v zahvalo za prejete milosti
4. | Ce | sv.Francisek Asiski | 7.00 ++Marjan in Franc Mihel&i¢ 18.30 +++Franc Bencina in starsa Junc
5. | Pe | prvi petek 7.00 +Mici Strukelj 18.30 +Janez Poplatnik, obl.
6. | So | prva sobota 18.30 za duhovne poklice in njih svetost
+JoZe Sipelj, obl.
7. | Ne | 27. NEDELJA 8.00 za zupljane
MED LETOM 10.00 +++druzine Semic¢
roZnovenska
8. | Po | sv. Pelagija 18.30 +Jure Groselj
+Anton Sijanec
9. | To | sv. Dionizij 7.00 za duhovnike 18.30 +++Umek in Trdan
10. [ Sr | sv. Danilo 7.00 +Veronika Hladnik 18.30 +Anica Dové
++Slavka in Franc Kacar
11. [ Ce [ sv. Filip 7.00 +++star$a Sojar in sorodniki 18.30 +Katarina Zorko, 30. dan
12. | Pe | sv. Maksimilijan 7.00 +++Lokarjevi 18.30 +Mici Strukelj
13. | So | sv. Koloman 18.30 +Vanda Petrca, obl.
+++Zitnik
14. | Ne | 28. NEDELJA 8.00 za farane
MED LETOM 10.00 +Koloman Zibrik
15. | Po | sv. Terezija Avilska 18.30 +Tilen Klun, 30. dan
++starSa Lozar
16. | To |sv. Gal 7.00 +Vid Levicar 18.30 ++Marija in Lojze Sijanec
++Anton in Marija Meréep
17. | Sr | sv. Ignacij Antioh. | 7.00 +Stanko (2) 18.30 +Toni Zajc, obl.
+Milan Spacapan
18. | Ce | sv. Luka 7.00 +++Zupang€i¢ in Borstnik 18.30 za BoZji blagoslov v druzinah
+Marija Gregor¢ic
19. | Pe | sv. Pavel od Kriza | 7.00 za zdravje 18.30 za srecno zadnjo uro
20. | So | sv. Irena 18.30 +lvan Kern, obl.
+Pavla Nograsek
21. | Ne | 29. NEDELJA 8.00 za zupljane
MED LETOM 10.00 +++druzine Semic
misijonska
22. | Po |[sv.Janez Pavel Il. 18.30 po namenu Potocnik
za duhovne, redovne in misij. pokl.
23. | To |sv.Janez Kapistran | 7.00 za duse v vicah 18.30 +++starSa in Damjan Cesar
24. | Sr | sv. A:M: Claret 7.00 za duse v vicah 18.30 v zahvalo
+Pepca Smolnikar
25. | Ce | sv. Darija 7.00 +Mariji Pomagaj v zahvalo 18.30 +Nezka Kastelic, obl.
26. | Pe | sv. Rustik 7.00 +++Braunetovi 18.30 ++Janez Kotnik, obl.
27. | So | sv.Sabina Avilska 18.30 +++Droljc in Lotric
zimski ¢as +Janez Logar
28. | Ne | 30. NEDELJA 8.00 za farane
MED LETOM 10.00 +Rudi Spolad, obl.
Zegnanjska
29. | Po | sv.Mihael Rua 18.30 +Dusan Kotnik, ++starsa
Lampret in Marinka Drenovec
30. | To |[sv. Marcel 7.00 h Sv.Duhu za pravo odlo¢itev | 18.30 +++Mahkotovi in Zadravec
31.| Sr |sv Volbenk 7.00 ++2 Mici Strukelj 18.30 v cast Svetemu Antonu
Pavla Nograsek
Izdal: Zupnijski urad Lj. — Koseze; Odgovarja Igor Dolinsek, zupnik; e-mail: igor.dolinsek@rkc.si
Ste\nlka transakcijskega racuna Zupnije: 043020003323689 http://zupnije.rkc.si/lj-koseze/
Stevilka transakcijskega ra¢una Zupnijske Karitas: 242039051522966 tisk: PARTNER GRAF
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